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ACCEDA A LA COMUNIDAD CLINICA
MAS GRANDE DEL MUNDO

FUNCIONES COMPLETAS

UpToDate se compromete a ayudarle a encontrar informacién de manera rapida

Durante 20 afios, UpToDate ha proporcionado a y facil. Estas son algunas de las caracteristicas que hemos afiadido durante los
nuestra comunidad de mas de 600.000 médicos ultimos 20 afos:

recomendaciones practicas, imparciales,
basadas en la evidencia y actualizadas
continuamente para tomar decisiones correctas
en el lugar de la atencion.

UpToDate es uno de los recursos de informacion
médica mas confiables de todo el mundo. De
hecho, un estudio independiente muestra que
los médicos recurren a UpToDate mas que a casi
cualquier otro recurso para encontrar respuestas
a sus preguntas clinicas.

Descubra por qué sus colegas prefieren
UpToDate a los demas recursos de informacion.

1. Fuente: Schilling LM, et al. Acad Med. 2005:80(1):51

Los médicos

consultaron mas de

200 millones de temas
en UpToDate el aiio

pasado, y este nUmero
continta aumentando.

® La Busqueda de graficos, le permite buscar casi 25.000 graficos confiables y ver los
resultados en formato de miniaturas faciles de revisar. Para obtener mas informacién, podra
acceder directamente a los temas que acompafian al grafico. Si lo necesita, podra
exportarlos, imprimirlos o enviarlos por e-mail.

® Un Complemento para su navegador, que se puede afiadir a Internet Explorer o a FireFox

para que pueda acceder a UpToDate directamente desde la pagina de inicio de su navegador.

® Enlaces al texto completo de los articulos de referencia (siempre que su institucion se

haya suscrito a un servicio que permita este acceso).

® Novedades, un resumen de los nuevos descubrimientos por especialidades, que incluye las

Actualizaciones que Cambian la Practica Clinica.

® Créditos de EMC disponibles al acceder a UpToDate desde la intranet del hospital o desde

su Expediente Clinico Electrénico.

= Base de datos de medicamentos y programa de interacciones (en asociacion con

Lexicomp®) con mas de 5100 medicamentos para adultos, nifios y internacionales.

B Mas de 135 calculadoras médicas, para evitar tener que recordar formulas o utilizar

diferentes dispositivos.

® Casi 1.000 temas de informacion al paciente que le ayudaran a informar a sus pacientes y

a compartir la toma de decisiones.

® Botén de comentarios para enviar preguntas y comentarios a nuestros editores.

® Noticias de UpToDate, una pagina que incluye actualizaciones recientes del contenido,

oportunidades de formacion y enlaces al boletin informativo.

Para comenzar, abra el folleto ®




UpToDate proporciona potentes funciones
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= The troatment of hyperension is the most confmon reason for office visits of non-pregnant adults 1o physicians in the Unted States
drugs [1]. Analysis of NHANES data e 1mmmummmmmmmmmn
of hypertension in the 18 year and older po gan of the United 5 , This tronslates into 58 to 65 millian hyperbensbees in
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with ypertensicn is likely to grow os the popuistion ages, since either solated systalic byp ion or combined systolic and
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150. (See “Trmatment of heoeriension o the elderdy oalisnl rhiculaet Elalic Hyperienshan.)

of hypertension and i associated complications, d of the di Is f3r from adeq [£:5). Data froem NHANES shaw that
ondy 34 parcent pf persons with hypertension hawve their biood pressure under cantrol, defined 3 aflevel below 140790 mmHg [Labie 1) [7]. Siightly higher
rates of contral reparted in & regional population study (approximalely 45 and 55 percent of thon and woman, respettively, hove controlled
hypertension] [41.
Thore are ptential reasans for low rates of blood pressurg contred, including poor acces umm-mmmmmam
with lang-term therapy for & condition that s usually asympiematic [9]. The lstter may be particularly thug whan t rapy My with &
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facter for heart and stroks [10].

The definition, chmplications, di ovak and of hypertension are reviewed here. Detailed discussions of all of these issucs are
feund poparately, [See mmm;

Hypartonsion — Majer soieties Nave SubIShod Oelmans Of Fyperiansen, 85 will BE Geleribet Eelw, Hyperension was 0ennie 05 0 D000 presmare
=140/ 290 mmHg. However, subsaguent trials have identified groups of patients 2 higher risk in whom goal blood pressures below this value may be
asgociated with improved outcemes, (See ‘Ganl blood preseure’ below.}

mmiﬁm-r-whmwmmmﬂhmwmwﬁ?ﬂ-ﬁdwmhmimrm
proparly measured readings ot cach of bwo or more visits after an initial screen

+ Maormal blood pressure! systofic <120 mmHg and diestolic <80 mmHg
* Prehvyperension: systolic 120-139 menig or dsastelic B0-B9 mmbsg

Is considered to be present when the biood pressure s 2 140/< 50 mmedg and lsolated diastolic hyper
pressune i < 140/290 mmbg.

* CHD martmlity v BP ang age

Como responder a preguntas clinicas en UpToDate
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@ Escriba una palabra o frase en el nuevo @ Priorice el orden en el que aparecen los €©) Acceda a los temas desde la pagina de
cuadro de busqueda. temas en la pagina de busqueda de resul- buisqueda de resultados.
Cuanto mas especifica sea su busqueda, més posibilidades tados, o filtre su busqueda solo por Graficos. Haga clic en el titulo de un tema para mostrar el tema;
hay de que obtenga los resultados deseados. Si sélo desea Consulte los titulos en el orden predeterminado (All Topics) coloque el cursor encima del titulo del tema para ver
buscar graficos, seleccione la opcién Graphics en el men o priorice la lista de temas pertinentes por Adult, Pediatric el esquema de temas. Haga click en un encabezado del
desplegable. o Patient. Seleccione Graphics para ver todos los graficos esquema para consultar ese apartado especifico.

relacionados en formato de miniaturas.

Acceda a la base de datos™ de interacciones de

O Utilice el esquema de temas. © Busque untexto determinado dentro de un tema. medicamentos (solo en linea). ,
Haga clic en uno de los encabezamientos del esquema para Haga clic en Find y escriba el texto que desea buscar. Haar%aef};clue; ll: Sf liii:?arféil;ifiqeend%iapnigaatg?nii EEZ?#GQSS 9
ir directamente al apartado del tema. El esquema de temas Seleccione Find synonyms si desea obtener tanto Enedicamento— it mee el v plerie ree R e mE)
también incluye enlaces a temas y gréficos relacionados. coincidencias exactas como sinénimos, o seleccione Find el @ El o — in%/eeacciones de medipcamentos
View All le lleva a ver todos los graficos relacionados con un exact match si desea obtener solo coincidencias exactas. Lexi-Interact™ prog
tema en formato de miniaturas. Haga clic en Find para resaltar todas las coincidencias en el '
texto. Para eliminar el resaltado, haga clic en Clear. *En asociacion con LexiComp®

Vea una demostracion de UpToDate en www.uptodate.com/demo.
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