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PATOLOGIAS Y PRESTACIONES

Sindrome del Tunel Cubital

El Sindrome del Tunel Cubital es la compresién crénica dolorosa del nervio cubital en el codo y es una afeccion poco frecuente.

Sintomas

La sintomatologia comienza con entumecimiento, hormigueo en el dedo anular y el mefiique, y dolor en el codo. Sin tratamiento pueden
continuar hasta la atrofia muscular de la mano, deformidad en forma de garra, debilidad y pérdida de coordinacion de los dedos de la
mano.

Causas

Puede ocurrir por presion prolongada sobre el nervio (como el movimiento y apoyo repetido del codo), por fractura o dislocacion del
codo, por un crecimiento anémalo de hueso en la zona, por lesion directa al nervio o presion sobre el mismo provocada por inflamacion
o lesién en estructuras cercanas.

Diagnoéstico

e Examen fisico.
e Estudio de diagndstico por imagenes que puede poner en evidencia esta patologia es la Resonancia Magnética.
¢ Estudio de conduccién nerviosa, Electromiografia (EMG).

Tratamiento
Cirugia

El objetivo del tratamiento del Sindrome del Tunel Cubital que se somete a intervencion quirlrgica es proporcionar mas espacio para el
nervio y los tendones, liberar la presién sobre el nervio, aliviar el dolor incisivo en el dedo mefiique y anular, y procurar la mayor
funcionalidad de la mano y brazo.

Una cirugia del codo es necesaria en las formas severas o resistentes a un tratamiento médico Sélo un tratamiento quirirgico podra
lograr una mejora y alivio definitivos.

Tipos de cirugia

e Cirugia endoscoépica de descompresién del nervio cubital del codo.
* Neurolisis endoscépica proximal para seccionar la parte inferior del ligamento epitroclear olecraniano asi como el arco del
musculo flexor cubital del carpo.

Las técnicas de monitorizacién neurofisiolégica ayudan a determinar la funcién del nervio. Esta es una técnica quirirgica especializada
fiable que permite un tiempo corto de recuperacion.

www.hospitalprivado.com.ar


https://www.hospitalprivado.com.ar//patologias/sindrome-del-tunel-cubital.html
https://www.hospitalprivado.com.ar/
https://www.facebook.com/hospitalprivadocba/
https://www.linkedin.com/company/hospitalprivado/
https://www.instagram.com/hospitalprivado/
https://www.youtube.com/channel/UCSJAIFhscBrjdlNECaknJxg
https://www.hospitalprivado.com.ar/

