En el cerebro

El alcohol en exceso disminuye la
memoria, la capacidad de concentracion

{POR QUE ES RECOMENDABLE ABSTENERSE
DE LA INGESTA DE BEBIDAS ALCOHOLICAS?

Porque afecta a cada organo de tu cuerpo

En el corazon

Los efectos del alcohol provocan
un aumento en la actividad cardiaca
y aceleracion del pulso.

y el autocontrol.

En los pulmones

El alcohol acelera la respiracion.
Si el alcohol circulante es demasiado,

En el higado

Este 6rgano se inflama, retrasando

. P q ag
ko5 EfECFOS (.j’e S5 . m detendra la respiracion.
metabolizacion son nauseas,
vomitos y dolor de cabeza.
En los rinones
En el . El alcohol hace que eliminen mas agua
n el estomago de la que se ingiere, provocando que
el organismo la busque en otros érganos.

la digestion. El exceso de acidos Esto genera dolor de cabeza.

[
gastricos provoca nauseas.
/
»> Enun caso grave, el afectado puede quedar en coma,
En Ia piel o incluso morir por un posible riesgo cardiovascular
nlapie : o paro respiratorio.
El alcohol aumenta el flujo
de sangre, por lo que la piel
presenta mas sudoracion. HOSPITAL
PRIVADO
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