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& SALUD BUCAL EN LOS NINOS §

Primeros pasos del nino

A medida que los nifos crecen,
una dieta balanceada es muy
importante y necesaria para que
desarrollen dientes fuertesy
resistentes a las caries. Ademas
de la gama completa de
vitaminas y minerales, la dieta de
un nifo debe incluir calcio, fosforo
y los niveles apropiados de flior.
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Asi como el flaor es la mejor
proteccion para sus hijos contra las
caries, los alimentos entre comidas
de manera frecuente son el peor
enemigo. Los aziicares v |0s
almidones presentes en muchos
alimentos (galletas, dulces, frutas
secas, jugos, gaseosas y papas fritas)
se combinan con la placa en los
dientes para crear acidos, que
atacan el esmalte dental y pueden
formar caries.

WOD'SOPIUNSOARID V&




HOSPITAL
PRIVADO

——=——— UNIVERSITARIO DE CORDOBA

FORMA CORRECTA
DE CEPILLADO

De 0 a 3 anos

Como ocurre en esta etapa de la vida del bebé, el cepillado debe
ser realizado por los padres hasta que él pueda hacerlo solo. El
objetivo es que el nifio adquiera el habito y acepte que un adulto
cepille sus dientes.

Se debe usar un cepillo blando y ligeramente himedo sin
necesidad de usar pasta dentifrica. Es importante iniciar el
proceso de cepillado desde la aparicion del primer diente. Debe
realizarse todos los dias, 4 veces por dia, después de cada
comida, sin pastas dentales. Solo se utilizaran pastas cuando el
nifio aprenda a salivar.
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Utilice una pequeiia cantidad de pasta de
dientes con cantidades adecuadas de
fluor. Verifique que sus hijos no se traguen
la pasta de dientes.
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Con un cepillo dental suave, limpie
primero la superficie interior de cada
diente, que es donde mas se acumula la
placa.

Los dientes deben cepillarse con
movimientos horizontales de un lado
hacia otro, tanto en su cara externa como
interna.
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Cepille la superficie de masticacion de
cada diente, suavemente, de posterior a
anterior.
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Utilice la punta del cepillo en forma
vertical para limpiar la parte posterior de
los dientes anteriores, tanto superiores
como inferiores.

Ul copllado debe
durar % wminutos.




¢Por qué visitarlo periodicamente?

¥ Para evaluar la marcha de la
denticion

3 Para que los nifios adquieran
confianza y pierdan miedo

¥ Para prevenir
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Consulta of odontilogo ) Lascaries ¢

Se presentan en uno de
cada tres ninos. IS

Deben ser tratadas cuando

todavia son pequeiias, =
tanto en los dientes de

leche como en los

definitivos.

Principal causa: una dieta inadecuada y la presencia
de bacterias por el abuso de alimentos azucarados,
sobre todo cuando son consumidos por la noche, lo
que genera en los dientes la llamada placa
bacteriana

( o ) Cuidar la dentadura
~ en la infancia:

un beneficio para toda
la vida




