— HOSPITAL
5= PRIVADO

——"——— UNIVERSITARIO DE CORDOBA

Se conmemora este dia como
oportunidad para desmitificar
y reflexionar acerca de una
problematica que afecta a
gran cantidad de personas
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- S;QUE ES LA 2

- % Entrenamiento vesical
contribuye a un mejor
control sobre Ia vejiga

. o Rehabilitacion del

. piso pelviano

fortalece los muasculos
del suelo pélvico

ooooooooooooooooooooooooo

N INCONTINENCIA
- uWrmarG.
Es la perdida involuntaria de orina que afecta

principalmente a la mujer, pero también se
manifiesta en hombres y ninos
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% Medicacion

depende del tipo de
incontinencia, siempre
con indicacion médica

% Cirugia

segun el tipo y gravedad
de la incontinencia
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PRINCIPALES :
Los motivos con frecuencia .

son multifactoriales

OTRAS CAUSAS

Existen diversas causas reversibles: Infeccion - Medicamentos - Constipacion Depresion o alteraciones de la movilidad

DEBIDO A LA MULTIPLICIDAD Y COMBINACION DE CAUSAS POSIBLES, ES IMPORTANTE LA CONSULTA TEMPRANA
A UN ESPECIALISTA EN UROGINECOLOGIA O PISO PELVIANO PARA UNA CORRECTA EVALUACION Y
TRATAMIENTO QUE AYUDE A PREVENIR, CURAR O MEJORAR ESTA SITUACION.
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Incorporar fibra en la dieta Tomar mucho liquido
diaria evita la constipacion (entre 1,5y 2 litros por dia)

y orinar cada 3 hs. aprox.

3

Mantener un peso Evitar fumar para reducir la tos

equilibrado y adecuado e irritacion de la vejiga
El cigarrillo incrementa el riesgo
de padecer cancer de vejiga

Erradicar bebidas y comidas L

que estimulan la vejiga

(alcohol, bebidas con cafeina o
carbonatadas, alimentos condimentados,
frutas y jugos citricos)

Cambiar algunos habitos

cotidianos contribuye a

prevenir e incluso aliviar
la incontinencia
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En caso de padecer diabetes,
mantener bajo control
los niveles de azicar en sangre




