Indicios de factores asociados al incremento
del riesgo de enfermedad coronaria:

® Retraso del crecimiento intrauterino
® Parto prematuro

® Bajo peso al nacer

® Macrosomia (exceso del tamano fetal)
® Diabetes gestacional

® Accidente cerebrovascular

® Diabetes tipo 2

Condiciones relacionadas al mayor riesgo de
cardiopatia isquémica e hipertension arterial

® Retraso en el crecimiento
® Rapido aumento de peso

La lactancia materna normaliza
la presion arterial, reduciendo el
riesgo de obesidad y actuando
como factor protector de la
enfermedad cardiovascular.
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La prevencion de enfermedades cardiovasculares debe ser realizada en la
infancia, en ninos con patologias especificas y situacion de alto riesgo,

y en aquellos expuestos a factores preexistentes, que presenten mayor
predisposicion a padecer enfermedad cardiovascular en la vida adulta.

Factores clasicos de riesgo cardiovascular:

® Sobrepeso/obesidad
® Hipertension arterial
@® Tabaquismo

® Adicciones

® Sedentarismo

® Diabetes

® Sindrome metabalico
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