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\/iajar con bebés requiere
una adecuada planificacion
para que sea una
experiencia feliz para todos
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Antes de viajar y con suficiente antelacion, se recomienda visitar al pediatra
para realizar una completa evaluacion del niio y determinar cuidados especiales.
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Respetar horarios y ritmos de alimentacion y
sueno, tanto en lactantes como en ninos

Mantener la lactancia materna durante
el viaje, es alimentacion segura,
no contaminada y de alta calidad

Asegurar el aporte de agua potable segura

Preparar las papillas con alimentos cocidos,
nunca crudos

Cubrir la piel expuesta con protector solar para ninos a partir

que no debe tragar agua.
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de los 6 meses de edad _
Previo a los 6 meses y ante riesgos de alta exposicion solar, T TET TR
aplicar cantidades muy pequenas de protector en caray - : El agua de rio o de matr
dorso de las manos = t presenta alto nivel de
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Proteger ojos v rostro de la luz solar, usando gorritos ' bafar al nifio hasta que asimil
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Se recomienda amamantar L

durante despegue y aterrizaje teseeanisee
para evitar el dolor de oidos W a—
por el efecto de la succion

Un lactante sano puede
vigjar en avion a partir de
los 7 dias de nacimiento

-

Hasta los 2 anos
el lactante debe
vigjar en silla
especial para
bebés, sujeta al
asiento trasero del
vehiculo y mirando
hacia atras

Evitar el sol
directo colocando
parasoles en las
ventanillas del
auto

En transporte
puablico el lactante
también debe viajar
en asiento especial
para bebés




