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su D o RACIO Transpirar es un fendmeno
= ® normal que ayuda a mantener

estable la temperatura
corporal. En ocasiones, una
= persona puede tener
y sudoracion excesiva
(hiperhidrosis) sin que existan
factores que la provoquen.
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TIPOS DE SUDORACION EXCESIVA
HIPERHIDROSIS PRIMARIA
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Es la sudoracion excesiva de alguna Comienza en la infancia o Se debe a estimulos nerviosos

parte del cuerpo sin relacion con la adolescencia y puede estar asociada provocados por estrés psiquico (nervios)
temperatura ambiental con antecedentes familiares

HIPERHIDROSIS SECUNDARIA

Suele ser consecuencia de otras
Las zonas mas afectadas son Genera situaciones molestas, enfermedades o causas médicas:
palmas de las manos, axilas y afectando la calidad de vida y el tumores, diabetes, hipertiroidismo,
plantas de los pies normal desarrollo de actividades menopausia, cardiopatias, Parkinson,
cotidianas afecciones de ansiedad, etc.




TRATAMIENTOg
Para la hiperhionadis

TRATAMIENTOS SISTEMICOS

Medicamentos orales que provocan la
disminucion de la transpiracion de forma
no selectiva, afectando otros 6rganos y
sistemas, con efectos secundarios dificiles
de controlar

TRATAMIENTOS LOCALES

Incluyen diversos productos como sales
de aluminio que bloquean las glandulas,
provocando mejoria aceptable en
personas con sudor moderado. Las zonas
de piel fina (axilas) se pueden irritar
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TOXINA BOTULINICA

Produce bloqueo local del nervio que
provoca la transpiracion. De efecto
transitorio (6 a 9 meses), es de las
mejores opciones para la hiperhidrosis
axilar

CIRUGIA

Secciona el nervio correspondiente a la
zona a tratar. Si bien es una opcion
definitiva, presenta los mismos riesgos

de una cirugia normal

Conviene consultar al dermatologo para evaluar y determinar el tratamiento mas adecuado en cada caso.

Estos métodos brindan solucion a la sudoracion y mejoran la calidad de vida de las personas.



