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La vista es uno de los sentidos mas importantes, por lo que es preciso cuidarla
y corregir a tiempo cualquier problema con el fin de mejorar y conservar la
salud ocular.

La catarata es la opacidad o pérdida de transparencia del cristalino, lente
natural del ojo. Provoca que la luz se disperse dentro del ojo y no se pueda
enfocar en la retina, creando imagenes difusas.

Edad Post traumatismo Exposicion a radiacion Administracion de
algunos farmacos

© FACTORES DE RIESGO @

* Edad avanzada * Tabaquismo * Cirugia ocular previa
* Diabetes * Obesidad * Uso prolongado de
esteroides
* Antecedentes familiares * Hipertension arterial (especialmente la
Prolongada exposicion a Lesi sombnatone
g P et esteroides inhalados y
la luz solar inflamaciones oculares

orales).



Disminucion de la vision

Deslumbramiento

Colores desvanecidos
o amarillentos

Cambios en la refraccion
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Sensacion de niebla

Halos alrededor
de las luces

lluminacion mas clara
e intensa para leer

Vision doble
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La cirugia es el Gnico tratamiento eficaz
para solucionar la catarata.
Si no se retira a tiempo va endureciendo

y dificulta su extraccion, con lo que el
resultado suele ser insatisfactorio.




