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Es el aumento de glucosa en sangre (glucemia) que se

desarrolla por primera vez durante el embarazo. : :
Antecedentes de diabetes tipo 2

en familiares de primer grado

Lograr peso adecuado previo al
embarazo (si es posible, programarlo)

Recomendaciones

Durante los primeros 6 meses de gestacion '

Haber tenido hijos con peso superior
a 4 kg al momento de nacer

Embarazos previos con
diabetes gestacional

Sobrepeso materno previo
al embarazo

(73 %0

. Realizar actividad fisica

| -, Controlar el aumento de peso durante

| las f | embaraz . D
AL EE Sindrome de ovario poliquistico

Llevar dieta saludable y adecuada
Mujeres mayores de 35 anos




ALIMENTACION ADECUADA

% -+ % -+ % -+ % -+ % -+ % -+ % -+ % -+ % -+ % -+ % -+ % -+ % -+ % -+ % -+ % -+ % -+ % -+ % -+ % +

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + H OSPITAL
- + - + - + - + - + - + - + - + - + - + - + - + - + - + - + - + - + - + - + - +

=+ i + = + * + = + & + S + + + + + + B + ¥ + + 3 + + o + + + B + + + * 5 - + + + PRIVADO

UNIVERSITARIO DE CORDOBA

e

+ + | C /)7 + ¢ 4 + $ o+ 4 ¥ 5 3 4 + 4 + + o+
+ t + + + [ 4 B ! + : + E : . ¢ 3 : + + + + + : B : + : + - + + +
£ 4 ¥ \ +  * | | | 3 e | 4 - ¥ o+ 4 4+ 4 4 e

+ 0+ o+ 0+ o+ o+ o+ F o+ o+ 4+ o+ o+ o+ .+ O B e I T SR S - T T I I R R R R +
+ + 0+ + + + + + + + + + + + + + \ F + ; ; 3 + + + + + 4+ + + + + + + + +

- w - w - e - w - w - w - w - w - w - w - w - + - w - w - w - w - w - w - w - w - w - w - - w
+ i + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +

+ e + e + e + e + e + e + S + S + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 4

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +
+ + + + + + + + + + + + + + + + + + < + + + + + + + + + P H b I H + + + + + + + + +
+ i TU| y 4 4 4 - 4 3 I | a @ | + | | . a osl es rlesgos L T -
+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + f t . d | b t + + + + + + +
4 + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 4 + + + + + + 4 + 4 u u ros £ | a e e S ! 4 + 4 + +

+ hia + hia + hia + i £ i + i £ i £ i £ i £ i Z 5 fi £ i £ i £ i £ i 4 hlpertens[én i £ i £
+ 4 + 4 + 4 + 4 + 4 . 4 + 4 + 4 + 4 + 4 + 4 + 4 + 4 + 4 + 4 1 a rte [’[ a | I cO | es t ero |

8 - + - + - + - + - + - + - + - + - + - + + + - + - + - + - + . + -
N clevado, infarto de (-
5 + - + - + - + - + - + - + - + - + - + - + - + - + - + - + - . . - +
< + - + - + - + - + + B + - + - + - + + o+ + - + - + + + | MIOCAa I'd [@] \/ A C \/ + - 4
: o : - L . : ! : i < ¢ - ! : ! : o ! | ! : ! : ! : ! :
i S SR + O+ o+ 4+ o+ o+ o+ e e S S S S S T S S
+ + + + + 4 + f | COr| + + ¢ | + 4 4 + + + + + o+
1 ; ; ; ; ; ; ; ; ; - ; ; ; ; ; ; ; ; ; - | ; ; ; ; ; ; ; ; ; : : : ; ; ; ; " } " 1 ~
+ - + - + - + - + - + - + - + - + - + - + - + - + - + - + - + - + - + - + - + - +
+ o+ o+ o+ o+ o+ o+ o+ o+ o+ O+ o+ o+ o+ o+ o+ o+ o+ o+ o+ o+ o+ o+ o+ o+ o+ o+ 4+ o+ o+ o+ o+ +
+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + - - - - - - - - - - - - -
. ¢ . ¢ . ¢ . ¢ . ¢ . ¢ . ¢ . ¢ . ¢ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +
i ‘ i ‘ i ‘ i ‘ i ‘ i ‘ i ‘ i ‘ i ‘ i + i ‘ i ‘ i ‘ i ‘ i ‘ i ‘ i ‘ i ‘ i ‘
+ - + - + - + - + - + - + - + - + - + - + - + - + - + - + - + - + - + - +

EDUCACION DIABETOLOGICA

Dieta variada, saludable y en Caminatas o natacién mejoran Toda embarazada con diabetes
cantidades apropiadas, los niveles de glucemia materna  gestacional es provista de un medidor de

de

minada por nutricionista glucemia capilar que detecta si sus
valores son adecuados y encuadran en
los objetivos de control metabdlico

EL CORRECTO TRATAMIENTO AYUDA A CONTROLAR LOS VALORES DE GLUCEMIA
Y MINIMIZA LOS RIESGOS, EQUIPARANDOLO A UN EMBARAZO SIN DIABETES




