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Es un habito involuntario que consiste ) -
¢COMO RECONOCERLO?

en apretar o rechinar los dientes de
forma continuada y excesiva

Sintomas mas comunes

Jk Ansiedad, estrés y tension

A ll A B~ dentaria, movilidad o fractura de
>< ¥V >< ¥V > < V. arreglos
g 3 Dolor dentario o gingival

S * Retraccion de encias
Y NN B | 3k sensibilidad al frio, calor
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o dulces

La mayoria de los pacientes no
presentan signos evidentes,
por eso desconocen que bruxan
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TIPOS DE BRUXIMOS

Utilizar dispositivo
interoclusal, mas conocido

(4

como “placa de relajacion”,
que previene:

W Desgaste dentario

‘ Relaja los misculos

G Disminuye el dolor

e Reproduce una oclusion
~ (mordida) equilibrada



