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Acciones que previenen
los bajos niveles de glucosa

Suministrar la

dosis correcta de
medicamentos

para la diabetes

Evitar incrementar
la dosis, salvo
indicacion profesional

Acostumbrar al nifo a
no omitir o pasar por
alto comidas después
de aplicarse la insulina

La diabetes afecta a toda
la familia, especialmente
cuando es un nino quien
recibe el diagnostico.

Asistir a la escuela, dormir en casa Anotar en un
de amigos, salir de campamento, ' cuaderno el nivel de
o simplemente pasar el dia glucosa enisangre
fuera del hogar, implica gran
preocupacion para los papads,
siendo el principal temor que el Informar a personas

nino haga un pico de hipoglucemia. del entorno sobre
la enfermedad
y como proceder
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Hacer chequeo médico
previo a un viaje prolongado
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Ademas, asegurarse de: Contar carbohidratos

o seguir el plan

= Solicitar recetas > -
de alimentacion

escritas para insulina
y medicamentos
,_ Medir y
- Reemplazar los P N administrar insulina

suministros de vigje en ‘
caso de pérdida o rotura :

Brindar tratamiento cuando

: . la glucosa esta muy alta o baja
= Pedir una carta al médico

describiendo todo lo necesario °
para el tratamiento, incluso ' Responder a una emergencia,

dispositivos médicos especia_lmente cuapdo
se requiere glucagon
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%&”fwb picos de,
(bajo nivel de
azlcar en sangre)

El ejercicio contribuye

a controlar la glucosa,
siendo beneficioso para

el corazon, los masculos,
el estado animico, el peso,

. - Ante los siguientes sintomas o
la confianza del nino, entre otros.

manifestaciones de baja

glucosa en el nino, es recomendable
darle de comer o beber algo con

15 gramos de carbohidratos:

= Mal humor

| = Conducta inusual

Se trate de un deporte grupal, N = Sudor excesivo
individual o una aventura al aire libre, Gz
la planificacion es clave. Es posible que w
el nivel de glucosa descienda - Dolor de cabeza
durante o después del ejercicio, |

I _ | - Hambre
por lo que es preciso estar L
\ atento y medirla con frecuencia. A - Falta de coordinacion

= Temblor




