La llegada de un bebé acapara toda la atencion, todos quieren
conocerlo y felicitar a los papds. Conviene tener en cuenta algunas
precauciones al momento de la primera visita.
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Evitar ingresar en las
habitaciones con flores y/o
plantas, para prevenir la
multiplicacion de gérmenes

Solo se permite el

ingreso simultaneo de

3 visitantes por paciente
durante el horario de visitas

Por seguridad, visitantes y
acompanante deben mostrar
una credencial especial para
acceder al sector Maternidad
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Se encuentra muy cansada,

Q\‘ con muchas molestias.
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RPN El bebé también debe [ 4 o
primer dia ’ezp:es e,bf" a ,‘;z' 4 descansar, el momento del - — 3
una mama soio aeoe recioir visitas .- .
] nacimiento es igualmente ° °o ¢
de personas muy allegadas y de - E——
. . estresante para él 70 e 8 d e
gran confianza, por varias razones: ./@

Los flamantes papas
llevan 9 meses esperando
conocer a su bebéy
merecen estar

tranquilos para hacerlo
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Las visitas en la ; i Avisar
, habitacién deben : i previamente —
= § ser breves : . antes de —~~
2 TENEL . (maximo 20 minutos) | i visitarlos

La visita del resto de familiares
y amigos deberd esperar
un tiempo, siempre respetando
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Higienizar bien Evitar fumar

las manos antes Y ui;lllzar e
la decision de los papds en de ingresara :: PS(:V'}?:ISa \Lllii,'i‘t:s
supntoaidiasyiholarios la habitacion : :: p

Algunas recomendaciones:
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\_\N\\TAR EL NUMERO DE PERSONAS
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IMPORTANTE: ) a s
Si el visitante se encuentra enfermo, : :
deb 2 evitar !as visitas hasta Evita la transmisiéon  : El ruido constante i Pedir permiso a los El bebé proviene de
sentirse mejor porque puede ser un de gérmenes al molesta al bebé, i papasparatomar i  unentornocélidoy
factor de riesgo de enfermedad recién nacido, cuyas le impide conciliar : fotografias y 5 oscuro, y necesita
potencialmente grave para el bebé. defensas son bajas el suefio o alimentarse hacerlo sin flash : tiempo para adaptarse

al nuevo medio



