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Cuando la ingesta de alimentos excede el gasto
energético, se almacena como reserva en forma de
grasa, con consecuencias inmediatas y a largo plazo

en la salud de ninos y adolescentes.
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Nifno con sobrepeso u obesidad
Tiene mayor probabilidad de ser un adulto
obeso (predisposicion que se multiplica
en el adolescente obeso)

Cambio de habitos
Incremento en el consumo de comidas
hipercaloricas, ricas en grasas y azicares.

Predisposicion genética
Disminucion de actividad fisica

Padres con obesidad



¢ Bajo rendimiento escolar

baja oxigenacion,
distraccion y
somnolencia facil

Dificultad para
actividades fisicas
con bajo rendimiento,
falta de aire y fatiga

Enfermedad por

Reflujo Gastroesofagico
un masculo del final

del esofago no cierra
adecuadamente,
permitiendo que el
contenido del estomago
regrese o haga

reflujo hacia el

esofago, irritandolo

INMEDIATAS

Enfermedades
osteoarticulares
artrosis de rodilla
y/o cadera

Hipertension
arterial

Predisposicion a
Diabetes Mellitus

Baja autoestima,
tendenciaala
introversion,
aislamiento social
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EN LA ADULTEZ
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Enfermedades
cardiovasculares
hipertension arterial,
ateroesclerosis,
infartos, accidentes
cerebrovasculares

Diabetes
Mellitus 2

Trastornos del
aparato locomotor,
en particular artrosis

Apnea del sueno

Mayor predisposicion
a ciertos tumores

A SE RECOMIENDA QUE LOS PADRES MANTENGAN UN ESTILO DE VIDA SALUDABLE

EL COMPORTAMIENTO INFANTIL SE MODELA A TRAVES DE LA OBSERVACION Y LA ADAPTACION
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= Aceptar la saciedad

PARA LACTANTES Y NINOS PEQUENOS

Lactancia exclusivamente materna

Evitar endulzar la leche artificial

con azlcares v almidones
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Evitar saciar la sed con jugos
azucarados artificiales

del nifo sin estimular
el exceso de ingesta

+ Ofrecer al lactante

papillas de alimentos &
naturales y

ES FUNDAMENTAL GENERAR Hf\BITQS SALUDABLES EN LA
ALIMENTACION Y EN LA ACTIVIDAD FISICA DESDE EDADES TEMPRANAS

7+ Desayunos saludables antes
7= Fomentar el consumo de frutas,

7+ Reducir la ingesta de alimentos ricos

¢ Evitar las bebidas

*+ Promover el consumo libre ‘
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PARA NINOS Y ADOLESCENTES

deir ala escuela

verduras, cereales integrales y hortalizas

en calorias y pobres en micronutrientes
(comida chatarra, fast-food, sngks)

azucaradas y energizantes

de agua potable y segura




