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Comienza la época escolar y es importante
tomar algunas medidas de prevencion para que el
nino transite este periodo de la manera mas saludable
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INGRESO A JARDIN DE INFANTES

Haber completado las vacunas indicadas

b

para los primeros 2 afios de vida.

* BCG: al nacer, se aplica a todos los nifios

* Quintuple pentavalente (contra difteria, tétanos,
tos convulsa, hepatitis B y hemophilus influenzae B)

* Antipoliomielitica

* Rotavirus (se aplica antes de los 6 meses de edad)

* Vacuna conjugada contra el neumococo

* Vacuna contra el meningococo

* Vacuna contra la hepatitis A

* Vacuna Triple Viral (rubeola, paperas y sarampion)

* Vacuna contra la varicela

* Vacuna antigripal
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VACUNAS OPCIONALES

Las indica el pediatra en forma individual, ademds de las vacunas de calendario.
* Antigripal (obligatoria hasta los 2 afios de edad, anualmente deben recibirla
nifios pertenecientes a grupos de riesgo (asma, diabetes y/u otras enfermedades crénicas)

* Vacunas contra otras cepas de mxeningococo
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* Antipoliomelitica (2° refuerzo)
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» Triple Viral (contra rubeola, paperas y sarampion)
= Triple Bacteriana (contra difteria, tétanos y tos convulsa) J
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* Refuerzo de Triple Bacteriana Acelular
(contra difteria, tétanos y tos convulsa)
* Triple Viral (contra rubeola, sarampidn y varicela),
si no se ha completado el calendario
* Vacuna contra el Virus de Papiloma Humano (VPH)
* Meningococo

(dosis unica si no se dispone del calendario de lactante) J
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La parte de atras de la
mochila y las correas
deben ser acolchadas

Mejor sin éstas son
anchas y ajustadas
para que se puedan
cargar en ambos
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TlpS para su
mejor eleccion
y armado

Los alumnos de nivel primario suelen
sobrecargar su mochila con todo el
material de estudio, con riesgo de
futuras afecciones de columna vertebral

SU PESO NO DEBE SUPERAR

el 10-15% del peso del nifio
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El tamario debe
tener relacién con la
estatura del nifio

La mochila debe estar
5cm. por debajo del
cuello y 5cm. por

encima de la cintura,
como maximo

En caso de
subir escaleras
con mochilas
con rueditas,
conviene
poder regular
la altura




HOSPITAL
PRIVADO

UNIVERSITARIO DE CORDOBA

) ‘ Un buen desayuno debe ofrecer lacteos, cereales y frutas, ya que durante la mafana
B Al el nifio debe ingerir 25% de las calorias totales del dia

 ALIMENTACIOR
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Mejora la concentracién y evita la sensacidon de fatiga 'y

sueno de las primeras horas

Incrementa el rendimiento fisico e intelectual

Disminuye la sensacion de hambre permanente durante

el dia, que conduce al picoteo y a la obesidad

Su aporte de nutrientes actta sobre el crecimiento y desarrollo del nifio
Es buen momento para aprovechar y compartir en familia
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ATENCION

Ingerir agua es muy importante
para nifios y adolescentes.
Es recomendable que lleven consigo
una botellita de agua para
hidratarse adecuadamente

Debe aportar calorias a partir de alimentos ricos en fibras, vitaminas y minerales:

Frutas frescas o disecadas

v & Semillas

Productos lacteos

Barras de cereales con frutas y fibras, de bajo contenido
en azucar, y sin gluten en caso de nifios celiacos




