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Enfermedad respiratoria aguda
causada por el virus de la influenza,
que ingresa por las vias respiratorias

Se transmite por contacto con
secreciones de personas infectadas,
a través de las gotitas diseminadas
al toser o estornudar o presentes en
superficies u objetos contaminados
R con otras secreciones

SINTOMAS

Fiebre
(no excluyente)

Escalofrios

Tos

Dolor de garganta
y cabeza

Dolores
musculares

Cansancio
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Vacunacion
anual contra
lainfluenza
- Altoser o estornudar y + _ -
~ cubrir boca y nariz Evitar sitios
~ con panuelo descartable de contagio
~oangulointerno del codo
yaosgzrnramr Ventilar los
; ambientes
\ cubiertos o

RMALMENTE, SOLO REQUIERE
TAMIENTO SINTOMATICO

® Antitérmicos para bajar la .fie'i:‘re L
© Reposoencama
e Hidratacion ;

Lavar las
manos con
aguay jabon

’ Limpiar
superficies
de contacto

. °

Tirar a la basura los
panuelos descartables
inmediatamente

una vez usados

IMPORTANTE - Recordar que los antibioticos no presentan utilidad alguna en el tratamiento de la gripe y resfrio
- Pacientes con enfermedades cronicas deben consultar con su médico
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;QUIEN DEBE
VACUNARSE?

Nifos entre 6 y 24 meses

NP

VACUNACION

Embarazadas
(en cualquier momento de la gestacion)

Puérperas, dentro de los 10 dias
posteriores al parto

(si no se vacunaron durante el embarazo)

Adultos mayores de 65 anos

S

Trabajadores de la salud

Personas con enfermedades respiratorias
y/u otras enfermedades cronicas o graves




