—— HOSPITAL
i} PRIVADO

UNIVERSITARIO DE CORDOBA

;CUALES SON LOS

& 7 h = N
é& &‘ “ ‘ E N
9

?

¢ QUE SON LAS

Sedentarismo

Dilataciones venosas que impiden un
retorno de sangre eficaz desde los Trabajar de pie en forma
miembros inferiores hacia el prolongada y con escasa

corazon (insuficiencia venosa) movilidad

Se presentan sobre la piel

con coloracion violacea o _ Embarazos miltiples
azulada, y trayecto tortuoso

Antecedentes:

. V/arices (familiares)
. - Trombosis

(personales o familiares)

Historial personal de
traumatismo o cirugia
en miembros inferiores

Obesidad




Evitar el
sobrepeso

Evitar el calzado
ajustado, plano
o con tacones
muy altos

Realizar ejercicio
(caminatas, bicicleta fija o natacion)

Dormir con las
piernas ligeramente
levantadas
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No permanecer mucho
tiempo sentado o
de pie sin moverse
(de ser asi, considerar el
uso de medias elasticas
de compresion graduada)




