lores

dida total de fuerza o movilidad
infer

de los miembros

Relajacidn de esfinteres

Pér

-
O:
mmm
mw
Rm
Hp_.m

’

EL DOLOR VARIA SEGUN LAS PERSONAS Y DE ACUERDO A LA INTENSIDAD
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PRINCIPALES CAUSAS FACTORES DE RIESGO

* Reposo correcto y prolongado

1 4
a . = Evitar esfuerzos y movimientos que requieran
‘ c 0 elevar los brazos o encorvar la columna ’
z * Analgésicos indicados por el especialista
TRATARLﬂ? » Fisioterapia para una reeducacion postural
] SOLO PARA LUMBALGIAS QUE NO PRESENTAN

SINTOMAS NEUROLOGICOS AGUDOS
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