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Provoca evaporacion del

agua que contiene la piel
al disminuir la humedad

del ambiente
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Contraen y dilatan los

capilares bruscamente
provocando la ruptura
de algunos
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Ducharse con agua tibia y evitar: \
- Hacerlo mas de una vez al dia , J
- Utilizar exfoliantes o esponjas .
Mantener piel hidratada con Usar prendas de ab/ngo
cremas que contengan ureq, (Persona; CO/? dermatitis 7top{ca
dcido Idctico ysiliconaso --‘_______----"'% ................ deben vestir solo ropa deagOdon)
ceramidas para manos Evitar cambios bruscos

de temperatura
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Utilizar lentes de sol, Beber 1,5 a 2 litros de
roteccion solar diariamente i } agua por dia y aumentar
p H ot . - 5
(FPS de 30 o mas) " el consumo de vitamina C
e hidratar labios ' 7 y antioxidantes

Evitar consumir tabaco y alcohol Usar jabones syndet
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Tvaloawmientos

HAY DERMATOSIS QUE
EMPEORAN EN INVIERNO Y
PRECISAN DE CONSULTA
AL DERMATOLOGO

PARA QUE SE INDIQUEN
CUIDADOS ESPECIFICOS




