Es la inflamacion del revestimiento interno
(mucosa) del estomago

SINTOMAS FRECUENTES

> Acidez gastrica
> Falta de apetito
> Nauseas
> Vomitos
> Dolor en la parte superior
del vientre o abdomen
> Sensacioén de distension del abdomen

IMPORTANTE

CON FRECUENCIA LA GASTRITIS PUEDE SER ASINTOMATICA
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RECOMENDABLES

> Evitar la ingesta de comidas y bebidas que
agravan los sintomas: pimienta, picantes, café y té

> Controlar el uso prolongado de irritantes:
acido acetilsalicilico (aspirina),
antiinflamatorios o alcohol

> Fraccionar la comida en pequeios voliumenes,
masticar bien y comer lentamente

> Reducir el estrés

> Dejar de fumar (daia la mucosa gastrica)
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CONSULTAR CON EL TRATAMIENTO DEPENDE DE LA CAUSA,

SIENDO NECESARIO EN OCASIONES RECURRIR
ESPECIALISTA A ALGUN TIPO DE MEDICACION



