Es la prdctica exploratoria de las
mamas que se realiza durante la

consulta con el ginecélogo

Forma parte de la exploracion fisica
general del control ginecolégico anual
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Permite detectar nddulos,
malformaciones, secreciones
o manchas en las mamas
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{IMPORTANTE!

El examen femenino de mamas es
necesario, sobre todo para

la deteccidn oportuna del cancer

Por ello resulta fundamental
incluirlo en el control ginecoldgico



MAMOGRAFIA

Radiografia especial para el analisis
de las glandulas mamarias

Permite detectar tempranamente
enfermedades mamarias en la mujer

A partir de los 40 afios se recomienda
realizar una mamografia dentro
del control ginecolégico anual

AUTOEXAMEN
MAMARIO

Si el ginecélogo recomienda
realizar autoexamen mamario

en casa, consultar la forma
de hacerlo correctamente



