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« Razones hereditarias

» Uso de zapatos ajustados y angostos
« Consecuencia de enfermedades (artritis, gota, lupus)
« Pie plano muy severo

«» Secuelas de traumatismos con lesiones
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Usar zapatos flexibles, para

Moderar el uso excesivo de una mejor adaptacion del pie

zapatos con taco alto
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Utilizar plantillas
personalizadas para mejorar
la alineacion del pie y el
reparto de cargas

Evitar el uso de calzado
demasiado estrecho
en la parte
delantera del pie

Manipular antepié y dedos, generalmente después del bario,
al aplicar alguna crema o al colocarse las medias



