
 El sentido está en rescatar de 
nosotros mismos la capacidad de 

asombro, sorpresa y divertimento. 

Esta búsqueda y descubrimiento 
nos brindan un bienestar que

se transmite a otros.



LO REALMENTE 

importante

Conectarse con 
lo afectivo y lo 

humano

Valorar lo bueno de las 
relaciones humanas
y el encuentro

Buscar el intercambio
con quienes nos rodean

Reunirnos con lo que 
tenemos y somos

Ser comprensivo con el 
otro, sin exigirle más de lo 
que puede dar

Vivir estos encuentros
desde el afecto y permitirnos 

la diversión y la risa

Rescatar la esencia de 
cada uno y compartirla 
con otros

En estas fechas intentemos poner el acento en lo afectivo, 
que es un bien preciado y podemos disfrutarlo.DÍAS DE


