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ADOLESCENCIA TEMPRANA
* Entre 11y 13 afios
* Velocidad de cambios fisicos
* Observacion, descubrimiento
y autoexploracion

ADOLESCENCIA MEDIA

La sexualidad se construye * Entre 14 y 17 afios

gradualmente y madura
a lo largo del tiempo.

¢ Interés por el atractivo fisico propio y el ajeno
* Autoafirmacion y autonomia

Con variaciones individuales,
este proceso suele presentar R
tres etapas con diferentes
caracteristicas. X
ADOLESCENCIA TARDIA
* Entre 17 y 21 afios
* Desarrollo y madurez

* Busqueda de confianza, respetoy
reciprocidad en relaciones sociales
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SUGERENCIAS pAR

* Procurar entender la etapa
adolescente

* Acompanar sin agobiar

* Reforzar su autonomia
y autoestima

* Fortalecer
la comunicacion

 Establecer limites
claros y adecuados
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Recibir educacion sexual con una
mirada integral es muy importante
y permite al adolescente...
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© Superar sin riesgos sus etapas 2%
de maduracion fisica 'y p5|un'a'
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© Disponer de mforrh
herramientas pa ar
sexualldaqcsa



