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Consulta personal — Estudios
entre paciente Examen fisico complementarios

y especialista

% DESDE LOS 15 ANOS:
realizar autoexamen
testicular periddico.

wvww e\ BENEFICIOS v\~ AN

% A PARTIR DE LOS 50 ANOS:

. , - Detecta alteraciones tempranas en aparato
es necesario el control uroldgico.

urinario y genital, evitando complicaciones futuras

Aclaracién: personas con Diagnostica precozmente cualquier enfermedad
antecedentes familiares de cdncer maligna en el aparato urinario

prostdtico o personales de cdlculos

o cOlicos renales, la primera consulta
debe ser desde los 40 anos.

Suministra control periddico y preventivo del
crecimiento benigno de la préstata y otras
patologias como cdlculos renales
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Mantener una
dieta variada

No fumar o dejar de
hacerlo. Los cdnceres de
vejiga y vias urinarias
estdn muy relacionados
con el tabaquismo
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Tomar suficiente
cantidad de liquido
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Orinar cada 3 o 4 horas
evitando la retencion
de orina

Consumir
poca sal

Controlar el color de la orina y

la presencia de sangre



