
LIG
HT

NIN
G

SP
EE

D

La fractura de un diente normalmente es ocasionada por 
caída, accidente o contusión al practicar deportes de 
contacto o al morder alimentos excesivamente duros.
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· SI EL DIENTE SE MUEVE, MORDER CON CUIDADO UNA GASA Y TENER PRECAUCIÓN DE NO TRAGARLO · 

Permanecer en calma, 
aunque haya hemorragia o 

dolor y molestia 
en la zona

Encontrar el diente y/o fragmento 
caído, fracturado o roto

Conservar en un vaso con 
suero fisiológico, saliva o 

leche, sin tocar la raíz

Enjuagar suavemente la 
boca con agua a temperatura 

ambiente

Evitar el contacto con la 
raíz del diente

DIENTES PERMANENTES

• Pueden ser reimplantados por un profesional 
• Conservar el diente en buen estado y 
 consultar inmediatamente con un odontólogo 

DIENTES DE LECHE

• No se reimplantan evitando dañar 
 el germen del diente permanente

¡Recurrir al odontólogo con urgencia!

¿QUÉ SUCEDE
CON EL DIENTE 
FRACTURADO?



IMPORTANTE
El tiempo juega un papel fundamental ante una fractura 
dental: acudir al odontólogo cuanto antes.

• Proteger los dientes al practicar deportes, 
 usando protectores bucales confeccionados 
 por un odontólogo

• Corregir las malas mordidas (maloclusiones)

• Evitar hábitos que generan una mala mordida, 
 como succionar los dedos o usar chupete 

• Visitar al odontólogo regularmente


