
¿QUÉ ES?

Es la inflamación del hígado y su origen puede 
ser viral (A, B, C, D, E), autoinmune, por hígado 
graso o por alcohol u otros tóxicos sintéticos. 
Solo se puede diagnosticar mediante
test de laboratorio.



Se transmite de persona a persona a través de vía fecal-oral, 
por consumo de alimentos o agua contaminada.

Los síntomas pueden incluir:
• Falta de apetito
• Náuseas
• Ictericia 
• Dolor de estómago

Generalmente desaparecen dentro de los 2 meses 
posteriores a la infección.

HEPATITIS

Lavar correctamente los 
alimentos antes de ingerir

Mantener una buena 
higiene de manos

¡Vacunarse! En adultos: 
2 dosis separadas por intervalo

 no menor a 6 meses

Consumir agua 
segura

¿CÓMO PREVENIR?



¿CÓMO PREVENIR?

Se transmite cuando sangre, semen u otro fluido corporal de 
una persona infectada ingresa al cuerpo de otra no infectada. 
Puede ser en el contacto sexual, al compartir agujas, jeringas u 
otro tipo de inyección de drogas, y de madre a su bebé al nacer.

Síntomas que puede presentar:HEPATITIS
• Fatiga 

• Náuseas 

• Vómitos

• Fiebre

• Pérdida de apetito

• Dolor abdominal y articular

• Orina de color oscuro

• Deposiciones color arcilla

• Ictericia

No compartir agujas u otros elementos 
punzantes o cortantes

¡Vacunarse! Es gratuito para toda la población
(contemplado en el Calendario Nacional de Vacunación)



¿CÓMO PREVENIR?

Es un virus transmitido por la sangre y su principal fuente de 
infección es compartir agujas u otros equipos para inyectarse, 
por ejemplo, drogas. No existe vacuna para este tipo de 
hepatitis.

HEPATITIS

Realizar en lugares seguros 
procedimientos tales 

como tatuajes

Hacer uso racional y 
seguro de jeringas

EL USO DE PRESERVATIVO EN TODA RELACIÓN
SEXUAL ES FUNDAMENTAL PARA LA PREVENCIÓN

DE ESTOS TRES TIPOS DE HEPATITIS VIRAL.

IMPORTANTE


