Visitar a su médico de
’ J cabecera de 4 a 8 semanas
i previas al viaje

Familiarizarse con el
sistema de asistencia
sanitaria del pais de destino

seguro méedico. De ser
necesario, contratar uno

6 Conocer la cobertura de su
VY &

Hacer una consulta
odontologica

l HOSPITAL
1= PRIVADO

——=———— UNIVERSITARIO DE CORDOBA

- — _

PREPARAR o EL BOTIQUIN
*‘n—

Repelente para Gasas esterilizadas

insectos (con DEET) Guantes de latex

Alcohol en gel Termometro

Antiséptico Tijera

Protector solar Listado de teléfonos

Bandas adhesivas de emergencia

- Consultar vacunas obligatorias
"y recomendadas para cada viaje.

. Tomar precauciones especiales
- cuando los viajeros son

" @gh -~ ancianos o nifios.
|

~ Consultar a sumédico o
* psicologo en caso de estrés,
miedo a volar o fobias.

TE VAS DE VIAJE ;YA HICISTE TUS CHEQUEOS MEDICOS?
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Principales afecciones que pueden manifestarse en relacion al vuelo:

FACTORES DE RIESGO

@ TVP o embolismo pulmonar
previos o en un familiar cercano

() Uso de anticonceptivos orales o

PROBLEMAS terapia hormonal sustitutiva (THS)
CIRCULATORIOS
@ Embarazo
La inmovilidad prolongada @ Cirugia o traumatismo reciente
puede provocar un
estancamiento de la sangre @ Cancer
en las piernas e hinchazon. .
En vuelos que superen las 4 © Obesidad
horas, esto puede llevar a la @ Problemas de coagulacion
formacion de un coagulo de de la sangre

sangre en una vena _
orofunda: "trombosis venosa @ Problemas cardiovasculares

profunda" (TVP).

' - - - - - 0 0 . .
SI"TOMAS Hinchazon, enrojecimiento @ Calorenlapierna al tacto @ Dolor agudo que impide caminar

y/o dolor en toda la pierna



\ HOSPITAL
= PRIVADO

——— UNIVERSITARIO DE CORDOBA

IET L A No puede prevenirse pero
existen formas de reducir sus efectos:

4 : .
. Descansar antes de la En el destino dormir un bloque
z partida y durante los vuelos. 3 minimo de 4 horas durante la noche.
Comer liviano y limitar el Una exposicion oportuna a la luz del
consumo de alcohol. dia en el destino ayuda a adaptarse y

equilibrar nuestro reloj corporal.

Los viajeros que toman
medicacion deben
consultar a su médico.

Limitar la cafeina y evitarla
de 4 a 6 horas anteriores al
periodo de sueno.

IET LAG ’ Alteracion del "reloj corporal interno" por cruzar grandes extensiones
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Algunas enfermedades
tropicales se manifiestan
tiempo después del regreso.
En caso de acudir al médico,
informarle que ha realizado un

viaje en los ditimos 12 meses.
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@ No ingerir verduras crudas.

Consumir solo fruta pelada.

@® Carnesy pescados deben
consumirse cocinados.

@ No consumir lacteos ni sus
derivados sin higienizar.

@ Consumir sélo agua que
ofrezca suficientes garantias
o0 agua embotellada.

@ En paises tropicales ingerir
abundante liquido.




