
¡ALERTA!

UGANDA

BRASIL

Virus del Zika
Es un virus de la familia flavivirus, similar al dengue,
fiebre amarilla y encefalitis japonesa. 

Se contagia por picadura
del mosquito aedes aegypti Se llama Zika por ser el 

lugar de Uganda donde
el virus hizo su

primera aparición. 

Pasó por África, Asia, Polinesia, y 
probablemente llegó a Brasil en 2014, 
coincidiendo con el Mundial de Fútbol.



SÍNTOMAS

DOLORES
MUSCULARES

FIEBRE
CONJUNTIVITIS 

ALTERACIONES
EN LA PIEL (RASH)

DECAIMIENTO
GENERAL



PREVENCIÓN

EVITAR LA PICADURA
DE MOSQUITOS

CON REPELENTE 

UTILIZAR PRENDAS
LARGAS Y CLARAS,

PREFERENTEMENTE 

CUBRIR
CAMAS Y CUNAS

CON REDES O TULES

APLICAR CREMAS
ANTIALÉRGICAS PARA
CALMAR LA PICAZÓN

IMPORTANTE

No existe terapia efectiva para ninguna de las 
enfermedades transmitidas por el mosquito 
aedes aegypti. Habitualmente, y en la mayoría 
de los casos, producen síndromes febriles sin 
mayores problemas en gente sana. Sin 
embargo, algunos pacientes presentan 
complicaciones neurológicas. En casos 
severos, se hace necesaria la internación.

Sólo se indica terapia sintomática como 
paracetamol para fiebre y dolores, y la ingesta 
de líquido abundante para evitar shock y 
deshidratación.

Se recomienda no consumir aspirina ante la 
sospecha de dengue: existe el riesgo de 
sangrado severo.



Extremar todas las precauciones para evitar picaduras de mosquitos:

Utilizar repelente, redes
o tules para dormir

Dormir en habitaciones
provistas de mosquiteros

Utilizar el aire acondicionado:
disminuye las picaduras

de mosquitos

SE RECOMIENDA NO VIAJAR A BRASIL 
U OTROS LUGARES DONDE SE 
DETECTAN CASOS DE ZIKA
El bebé corre riesgo de padecer microcefalia

¿Puede la madre infectada contagiar a su hijo?
Puede suceder, y se conoce como transmisión vertical. 
La embarazada infectada con el virus del Zika 
puede tener hijos con microcefalia (cerebro pequeño).


